
暑中お見舞い申し上げま

す！まだまだ、厳しい暑さ

が続きますがいかがお

過ごしでしょうか？中に

は夏バテ気味で「少し調

子が出ないよ」という方

もおられるかもしれませんが、そんな時こそ、エアコンをはじめとす

るお部屋の空調を整える家電製品をご活用いただき、快適で健康的な生活を送っ

ていただきたいです。中面では夏の代表花のひとつ朝顔と昼顔・夕顔・夜顔のアレ

コレをご紹介。カタログ裏表紙では洗濯機のインバーター機能についてご紹介し

ております。よろしければご一読ください。またご家族・ご親戚が集まるお盆・夏季

休暇をひかえ、日頃お使いでないお部屋のエアコンやテレビの調子はいかがで

しょうか？いざ使うときに動かない！と慌てないように、お早めの点検や試運転を

おススメします。何か気になることがございましたらお声がけください。帰省やご旅

行など長期不在時の防犯対策などのご相談も承ります。アトムチェーンは皆様の

心配事を解決し、快適な暮らしを応援することを目指しています。今月もどうぞよろ

しくお願いいたします。
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今月の逸品

8月1日は現在の国土交通省により「水
の日」に制定されています。そして"水"と
縁が深いことから「洗濯機の日」も同じ日
に定められたことで知られています。

さまざまな機種をご用意しておりますので
エアコンの新規取付や買い替えをお考えの際は、
どうぞお気軽にご相談ください。

国土のおよそ6～7割が山地の日本。
「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」
ことを趣旨としています。

★8/1(金)～8/31(日)★8/1(金)～8/31(日)

★8/1(金)　洗濯機の日★8/1(金)　洗濯機の日

～エアコン祭り～～エアコン祭り～

同封の特選品カタログ
12ページ及び
メーカーWEBサイト
もご覧ください。

エアコン祭り
ＣＭ 放映中
エアコン祭り
ＣＭ 放映中

空気を含んだ泡が洗剤と混ざり、たっぷりの泡を生成。
洗剤をしっかり泡立ててから、洗濯槽に給水。
きめ細かい泡が繊維の奥まで素早く浸透、汚れを洗い落とす。

洗剤を【泡化】し、投入する

新テクノロジーでガンコな汚れもキレイに！

2025年

8月号8だよりでんき
アトムアトム

だよりでんき

暑中お見舞い申し上げます

★8/11(月)　山の日★8/11(月)　山の日

全自動洗濯機(VPシリーズ）AQW-VP8A（W）

泡立てた洗剤液を給水 高濃度の洗剤泡が浸透 立体水流でしっかりもみ洗い

[イメージ図]

洗い落とす汚れを浮かせて泡で汚れをつつむ
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アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

暮らしの
ワンポイント
情報

材料〈1人分〉
作り方

出典：オムロンヘルスケア株式会社様ウェブサイト「ヘルシーメニュー」

エネルギー /226kcal

コレステロール /46mg

食物繊維 /3.3g 

冷や汁

みょうがには、栄養素の他にもさまざまな機能性成分が含まれます。
特有の香りは、アルファピネンという成分。発汗や消化をよくする働き
があります。淡い赤紫色は、アントシアニン。活性酸素を除去し、抗炎
症作用や毛細血管を強化することがわかっています。辛味の成分は、
ミョウガジアールというもので抗菌作用があります。薬味に活用され
るのも納得です。みょうがは、和のフレッシュハーブ。その風味を冷
奴、汁もの、めん料理などに生かして、夏を健康に過ごしましょう。

脂質が気になる方へ脂質が気になる方へ

季節の食材 みょうがみょうが

それぞれの特徴やアレコレをご紹介。実は仲間外れも！？

一番重要なことは

刺されたときに患部に
そのままクラゲの触手が
貼り付いて残っている場合が
あります。素手では触らず、
手袋を着用した指やピンセット
等でつまんで手早く静かに
はずしてください。

応急処置方法

① 触手を取り除く ② 海水で洗い流す ③ 温める、冷やす
〈触手が視認できる場合〉 真水（水道水）で洗った場合、

症状が悪化することもありま
すので、海水で洗い流して
ください。ただし、

洗うことで不用意に刺激する
ことになるので、

です。

触手が視認できない場合、

「温める」「冷やす」どちらが
良いかは専門家でも意見が
分かれています。

40℃以上のお湯に患部をつける。
〈温める場合〉

保冷剤や冷たいペットボトルの
飲み物などで冷やしてください。

〈冷やす場合〉

洗い流す処置は不要

応急処置が済んだら、医療機関での受診をお勧めします。

ご承知のとおり早朝に咲き、昼頃にはしぼみます。
別名「牽牛花（けんぎゅうか）」。
七夕の彦星は「牽牛星（けんぎゅうせい）」と呼ばれ、
朝顔は七夕の頃から咲き始めることから、七夕の縁起物とされ、
まさに夏を代表する花！なのですが・・・
実は「朝顔」の季語は「秋」なんです。ご存知でしたか？

朝顔朝顔

クラゲにご用心 ！クラゲにご用心 ！

もしもクラゲに刺されたらもしもクラゲに刺されたらもしもクラゲに刺されたら

昼顔昼顔 夕顔夕顔 夜顔夜顔夏の代表花のひとつ夏の代表花のひとつ

夏の海は夏の海は

すぐに海から上がること ！すぐに海から上がること ！

とのとの「「 」」 ・・ ・・

違いは
何でし

ょう？

違いは
何でし

ょう？

「一日花」「一日花」

朝顔・昼顔・夕顔・夜顔は、次から次へと花を咲かせますが、
いずれも１つの花が咲いてからしぼむまでの
寿命がおよそ１日しかない　　　　です。

朝顔・昼顔・夕顔・夜顔は、次から次へと花を咲かせますが、
いずれも１つの花が咲いてからしぼむまでの
寿命がおよそ１日しかない　　　　です。

儚くも美しいその花々を愛でてみてください。儚くも美しいその花々を愛でてみてください。

クラゲに刺された後で数分経ってからアナフィラキシー症状を
引き起こすことがあります。その場合、溺水に繋がる危険性があるため、
受傷直後の痛みの度合いに関係なく、すぐに上陸することが大切です。

※日本国内の海水浴場で被害にあうクラゲのうち代表的なクラゲへの応急処置法を紹介していきます。

参考：公益財団法人
日本ライフセービング協会

夕顔は夕方に開花し、翌日の午前中にしぼみます。
「朝顔」「昼顔」「夜顔」はヒルガオ科ですが、
夕顔はウリ科。「ひょうたん」の仲間です。
その実からは干瓢（かんぴょう）が作れます。
紫式部の「源氏物語」には「夕顔」という女性が登場し、
光源氏との儚い恋が描かれています。

白い花が日が落ちて暗くなってから咲き、朝にしぼみます。
朝顔と同じく季語は「秋」。「夕顔」がウリ科のためなのか、
夜顔のことを「夕顔」という人（場合）も少なくありません。
「朝顔」「昼顔」は奈良時代末に伝来したと言われますが、
「夜顔」が渡来したのは明治の初め頃。
直径15cm ほどの大輪咲きの花が夜の闇に浮かびあがります。

その名前から昼に開花しそうですが・・早朝から咲きます。
そして、昼間も咲き続けて、夕方にしぼみます。
強烈な夏の日差しにもしおれることなく、花を咲かせます。
「朝顔」「昼顔」「夜顔」の中で、最も花が小ぶりで、
色はうすい赤紫色。8月の誕生色「夢見昼顔」は、夏の昼に
まどろんでいるような昼顔の花の色から名付けられました。

朝顔朝顔朝顔

昼顔昼顔昼顔

夕顔夕顔夕顔

夜顔夜顔夜顔

・あじ・・・・・・・・・・・・・1尾(正味60ｇ)

・白ごま・・・・・・・・・・大さじ1強(10ｇ)

・麦味噌・・・・・・・・・大さじ1強(20ｇ)

・だし(冷やす)・・・3/4カップ(150ｇ)

・豆腐(木綿)・・・・・・・・・1/6丁(50ｇ)

・きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ

・みょうが・・・・・・・・・1本(10ｇ)

・青じそ・・・・・・・・・・・・2枚(2ｇ)

・金ごま・・・・・・・・・・・・・・・・適量

あじは三枚におろし、身を焼いて骨と皮を取り除く。
すり鉢で白ごまをすり、あじの身を加えてさらにすり合わせる。
ペースト状になったら麦味噌を混ぜて、オーブントースターで
表面を焼く。
すり鉢に❸を入れ、だしを加えて溶きのばす。手でくずしながら
豆腐を加える。
きゅうりは輪切り、みょうがと青じそは千切りにする。
器に盛りつけてきゅうりを散らし、みょうが、青じそ、金ごまをのせる。

※汁の味が濃い場合は、水を加えて調節します。
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