
一皿でパッと作ってそのまま食べて、片付けもラク！

ワンディッシュメニュー

火加減が難しいメニューもカンタン

まかせて調理

プロも使う熱源で叶う“おいしさ”と“健康調理”

過熱水蒸気

献立決めや下ごしらえの
悩みを話しかけて解決
クックトーク

暑中お見舞い申し上げま

す！まだまだ厳しい暑さ

が続いておりますが、い

かがお過ごしでしょうか？

中には夏バテ気味で

「少し調子が出ないよ」と

いう方もおられるかもしれませんが、そんな時こそ、エアコンをはじめとするお部

屋の空調を整える家電製品をご活用いただき、快適で健康的な生活を送ってい

ただきたいです。中面では紅茶の種類や淹れ方についてご紹介。紅茶は発酵食

品のため、体を温める効果があり、冷え性改善効果も期待できます。よろしけれ

ばご一読ください。またご家族・ご親戚が集まるお盆・夏季休暇をひかえ、日頃お

使いでないお部屋のエアコンやテレビの調子はいかがでしょうか？いざ使うと

きに動かない！と慌てないように、お早めの点検や試運転をおススメします。

何か気になることがございましたらお声がけください。帰省やご旅行など長期不

在時の防犯対策などのご相談も承ります。
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今月の逸品

2026年

8月号8だよりでんき
アトムアトム

だよりでんき
888月

暑中お見舞い申し上げま

す！まだまだ厳しい暑さ8888月月月

★8/1(土)～8/31(月)★8/1(土)～8/31(月)

★8/1(土)　洗濯機の日★8/1(土)　洗濯機の日

点検承ります！
～アトム電器　エアコン祭り～～アトム電器　エアコン祭り～

国土のおよそ6～7割が山地の日本。
「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」
ことを趣旨としています。

さまざまな機種をご用意しておりますので
エアコンの新規取付や買い替えをお考えの際は、
どうぞお気軽にご相談ください。

8月1日は現在の国土交通省により「水
の日」に制定されています。そして"水"と
縁が深いことから「洗濯機の日」も同じ日
に定められたことで知られています。

エアコン祭り
ＣＭ 放映中
エアコン祭り
ＣＭ 放映中

★8/11(火・祝)　山の日★8/11(火・祝)　山の日

残りごはんやゆでめんとお好みの具材を準備するだけ！後片付けもカンタン！

冷凍・冷蔵・常温が一緒でも、
食材の量がたっぷりでも少量でも
角皿に並べて調理を選ぶだけ！

冷凍でもそのまま調理できるから、
冷凍ストックを並べて「まかせて調理」
キーを押すだけで料理が完成！

最初から最後まで水のチカラで調理することで、
焼き目をつけながらも食材の中心まで
しっかり火を通し、適度なうるおいを与え、
おいしい仕上がりを実現！

料理の手順や材料、
操作方法など
疑問やお悩みに
答えてくれる！

ウォーターオーブンレンジ

AX-U1D(B)(W)

AIアシスタント
しおりちゃん

同梱の特選品カタログ
19ページ及び
メーカーWEBサイト
もご覧ください。
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アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

暮らしの
ワンポイント
情報

・うなぎの蒲焼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2串（40g）

・蒲焼のたれ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・コチジャン・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各小さじ1

・もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋

・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

・万能ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本分

・玄米ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g

材料〈1人分〉
作り方

出典：オムロンヘルスケア株式会社様ウェブサイト「ヘルシーメニュー」

うなぎともや
しの

コチジャン炒
め丼

うなぎに含まれるEPAやDHAは血中の悪玉コレステロール値の上昇
を抑制し、動脈硬化を予防します。また、うなぎには、皮膚や粘膜を健
康に保つビタミンAや、過酸化脂質を分解するビタミンB2、さらに血管
の弾力性を保つビタミンEも含まれています。しかし、コレステロールが
多い（230mg/100g中）ので、1尾を食べた日は卵を控えて、コレステロー
ルの摂取量をコントロールしましょう。

脂質が気になる方へ脂質が気になる方へ

エネルギー /391kcal

コレステロール
/92mg

食物繊維 /3.9g

うなぎの蒲焼は太い短冊切りにし、熱湯をかけて臭みを除き、
蒲焼のたれにコチジャンと水を合わせたたれを1/3ほどかけて、
オーブントースターで5分焼く。
もやしはひげ根を除き、万能ねぎは4～5cm長さに切る。
フライパンにごま油ともやしを加えて、蓋をして強火で蒸し焼く。
蒸気が上がったら、うなぎと残りのコチジャンだれを加えて炒め、
万能ねぎを最後に加え、器に盛り付ける。

暑い夏ですから、丼としてだけでなく、そうめんや冷麦の上にかけても
合います。のどごしがよくて食もすすみますよ！

季節の食材 うなぎうなぎ

❶

❷
❸

紅茶は完全に発酵した茶葉のことで、同じ茶葉でも発酵度合で
緑茶 （不発酵）／烏龍茶 （半発酵）／紅茶 （完全発酵）に分かれます

名称

ダージリン 華やかな香りが多い
とても香り豊か

アッサム
甘い香りが多い
ナッツのような香り

ニルギリ 甘い香りが多い

ウバ
メンソール香
華やかな花の香り

ディンブラ
よく想像される
紅茶の香り

キャンディ 甘い花のような香り

ヌワラエリア
ブルーな香り
（青臭さ混じりの花の香り）

キーモン スモーキーで優美な香り

インド 苦み・渋みが少なくすっきり

インド
しっかりとした
コク・苦み・渋みがあり濃厚

インド
適度な酸味・渋みがあり
さっぱりしている

スリランカ
強い酸味と後を引く
濃厚な渋みがあり爽やか

スリランカ 全体的なバランスが良い

スリランカ コクがありマイルド

スリランカ
苦みと後を引かない
渋みがあり爽やか

中国 酸味とコクがありさっぱり

香り 産地 味

紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴紅茶の種類と特徴

美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方美味しい紅茶の淹れ方

美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法美味しく保つ保存方法

・１袋に対し180ｍL
・１分半～３分

●道路標識又は道路標示による中央線又は
車両通行帯が設けられている一般道路
●道路の構造上又は柵その他の工作物により
自動車の通行が往復の方向別に分離されている一般道路
●高速自動車国道のうち、本線車道並びに
これに接する加速車線及び減速車線以外のもの
●自動車専用道路

★濃い /渋い時は【抽出時間短縮】・薄い時は【茶葉を増量】してみよう!

★冷蔵 /冷凍はNG！　結露が発生して、湿気によって傷む原因になるため

ティーバッグ

６０ｋｍ/ｈ➡３０ｋｍ/ｈ

生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられます！

令和８年
９月１日～

冷暗所 低湿 密閉 防臭
直射日光の当たらない
涼しい場所◎

透明容器は避ける

コンロ/シンク周りを
避ける

梅雨時は乾燥剤を
入れる◎

【ティーバッグ】
ジッパー+箱や缶の中

【リーフ】
袋+缶の中

臭いが強いものの
近くに置かない
※茶葉は臭いを吸着してしまうため

リーフ 水出し
・茶葉 ４～６g
・沸騰直後の湯 360mL
・２分半～５分

・茶葉10g
・水1L
・冷蔵庫で６～８時間

生活道路とは
主に地域住民の日常生活に利用されるような道路

法定速度が
６０ｋｍ/ｈ
のままの道路

こんな道は特に気を付けよう！

民家・商店
が多い

通学路
がある

天候等で
視界が悪い

カーブが
多い

出典：警視庁　https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/doro/Residential_roads.html出典：警視庁　https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/doro/Residential_roads.html

����������8��_CC2024.indd   2 07/07/2026   09:06




