
日増しに秋の深まりを感

じる季節となりましたが、

いかがお過ごしでしょう

か？さて、本日アトムで

んきだより10月号と一押

し家電情報満載の特選

品カタログをお届けしました。ご一読いただければ幸いです。今月は“満喫！！

豊作フェア”と銘打ち、食欲の秋をより楽しいものにしてくれる「最新調理家電」、

あったかで快適な暮らしを提供する「暖房製品」、秋の夜長を満喫できる「デジタル

家電」など、この季節にピッタリな家電製品をたくさんご用意して皆様の快適な生

活を応援させていただきます。また皆様、この時期にこれまで活躍してくれた扇風

機などの夏物家電をしまって暖房製品を出される事と思います。その際にはご使用

される前にホコリが付着していないか、異音や異臭がしないかなど、しっかりと点検

されてから使用される事をおススメします。特にご注意いただきたいのが灯油です。

もしも越年してしまった灯油が残っていても紫外線などによって変質している可能

性があり、故障の原因となりますので石油ファンヒーターや石油ストーブに使用さ

れることは安全の面からも控えていただきますようお願いいたします。もし不具合や

心配事がございましたらお気軽に当店までお知らせください。アトムチェーンでは

リフォームフェアを開催中です。家電製品の販売だけではなく、トイレや浴室への

手すりの取付けなどのリフォームサービスも

行っていますのでお気軽にお声がけください。

気温の移り変わりが激しい時季となります。

どうぞ十分にご自愛ください。
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今月の逸品

2026年10月号10だよりでんき
アトムアトム

だよりでんき
101010月

日増しに秋の深まりを感

じる季節となりましたが、

いかがお過ごしでしょう

10101010月月月
★10/12（月・祝）　スポーツの日★10/12（月・祝）　スポーツの日
1964年10月10日に東京
オリンピックの開会式が
行われたことを記念して
1966年に国民の祝日と
して制定されました。

★10/1(木)～10/31(土)★10/1(木)～10/31(土)

★10/31(土)　ハロウィン★10/31(土)　ハロウィン

～秋のリフォームフェア～～秋のリフォームフェア～

お家のお困りごとを解決します♪
うち

アトムチェーンアトムチェーン

同封の特選品カタログ
19ページ及び
メーカーWEBサイト
もご覧ください。

「使いこなせるかな？」「難しそう…」
そんな不安を解消！生成AIが調理をアシスト

驚くほどカンタン!

朝セットすれば

おまかせ調理で

予約調理で
アツアツ料理の完成!帰宅時には

多彩なメニューを実現!!

ＫＮ-ＨＷ24Ｋ（Ｂ）

ＫＮ-ＨＷ16Ｋ（Ｂ）
使い勝手の良い2 ～ 4 人用

たっぷり作れる2 ～ 6 人用

食材の
量は

適当で
OＫ

食材の
中まで

味がし
み込む

絶妙な
火加減

を

自動で

分厚い
お肉も

柔らか
く

水なし
で

まるご
と調理

栄養素
も

たっぷ
り残る
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シチュー スープ めん類

発酵
低温調理

お菓子
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アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

暮らしの
ワンポイント
情報

・さつまいも・・・・・・・・・・・・・・・・40g

・ベーコン・・・・・・・・・・・・1/2 枚（5g）

・たまねぎ・・・・・・・・・・1/8 個（25g）

・サラダビーンズ

（ゆでたキドニービーンズ・ひよこ豆など）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(40ｇ)

・水・・・・・・・・・・・カップ1 と1/2

・コンソメキューブ・・・・・・1 個

・ローリエ・・・・・・・・・・・1/2 枚

・塩・こしょう・・・・・・・・・・・・適宜

材料〈1人分〉
作り方

出典：オムロンヘルスケア株式会社様ウェブサイト「ヘルシーメニュー」

さつま芋とお
豆のスープ

さつまいもは食物繊維、カロテン、ビタミンCを多く含みます。また、さ
つまいものデンプンがビタミンCを包んでくれるので、加熱によるビタ
ミンC の破壊が少ないのも特徴のひとつです。ビタミンCは血管を強
くし、正常に保つ働きがあります。さらに、皮の色素成分には細胞の酸
化を防ぐ効能があるので、皮ごとおいしく食べて血管を柔軟に保ち、糖
尿病になると進行しやすい動脈硬化の予防をしましょう。

糖尿病が気になる方へ糖尿病が気になる方へなる方へ

エネルギー /129kcal

食物繊維 /2.4g

塩分 /4.8g

鍋に5mm幅に輪切りにしたさつまいも、
1cm幅に切ったベーコンと角切りのたまねぎを加えて
弱火にかけて焼く。
水とコンソメキューブ、ローリエを加え、
ふたをして弱火で15分、コトコト煮る。
サラダビーンズを加えて塩・こしょうで味を
ととのえて器に注ぐ。

季節の食材 さつまいもさつまいも

❶

❷

❸

生地のテカリや伸び・縮み、ダメージを与えないように
衣類のタグに記載されている「アイロン表示」を確認しましょう。

東洋医学(薬膳)では「胃腸を温め、元気を補う」補気食材といわれています。

アイロンをかける衣類の順番は「低温→中温→高温」。
高温という表示があっても、いきなり高温で当てるのではなく、徐々に温度を上げていくのがポイントです。

低温マークのある衣類はデリケートです。
湿度に弱いものも多いので、スチームの使用は控えましょう。
また、あて布をすることでリスクを軽減できます。

高温マークは丈夫な天然繊維である綿や麻などの衣類に
ついています。高温にしただけでは取れない頑固なシワは
スチームの出番！蒸気で生地を膨らませる効果が期待できる
ので、シワが伸びやすくなります。
アイロンをかけると、生地が溶けて服がテカってしまうなど、
最悪の場合は着られない状態になってしまうため、
気をつけましょう。

中温マークのある衣類はウールやポリエステルなどに多く
長時間当ててしまうとテカリが出やすく、傷んでしまうことも
あるので、気をつけましょう。また、あて布が必要である
表示がなくても、使用した方が安心です。

低温
（～110℃）

中温
（～150℃）

高温
（～200℃）

アイロン
使用不可

衣替えの季節です。
正しくアイロンがけできていますか？正しくアイロンがけできていますか？

さつまいも「腸活と美肌のハイブリッド」

く り「小さな一粒に詰まった 元気の源」

なんきん ( かぼちゃ）「冷えに負けない。アンチエイジング」

美味しく食べて、秋のからだを整える。
暮らしに実る「３大インナーケアパワー」

美と健康を支える「栄養成分表」

美味しさと栄養を逃さない「目利きと保存方法」

さつまいも

くり

なんきん
(かぼちゃ)

いも・くり・なんきん実り
の秋

到来
！

夏の紫外線や疲れが肌や胃腸に現れやすいこの時期。
単に美味しいだけでなく、秘められた驚きの栄養パワーで
秋のからだを内側から労わり、優しく救ってくれるのが
今まさに旬を迎える「いも・くり・なんきん」です。

加熱に強いビタミンＣ

Ｗのすっきり成分

ビタミンのエース (ACE）

血行促進

トップクラスのカリウム

エネルギー代謝を助ける亜鉛。ビタミンＢ１

リンゴの約５倍。デンプンに守られているため、加熱しても壊れにくい。

食物繊維だけでなく、切ったときに出る白いヤニ状の成分「ヤラピン」が腸の動きを促進。

ナトリウム(塩分)を排出し、むくみをスッキリさせる効果。

夏の疲れやだるさを感じやすい10月のからだに活力を与える。

強力な抗酸化作用を持つビタミンＡ・Ｃ・Ｅが、すべて豊富。

ビタミンＥが末梢血管を広げ、手足の冷えを予防。

※なんきん ( かぼちゃ）は夏の食材ですが、保存がきき、冷え予防になるため、秋や冬にも よく食卓に上がります。

選ぶポイント
皮の色が鮮やかで、ツヤがあるもの。ひげ根の跡が深くなく、丸みがあるもの。

保存ポイント
収穫直後よりも、13～15℃前後の風通しの良い日陰で２週間～1ヶ月ほど置くことで
デンプンが糖化して、甘みが劇的にアップ！

選ぶポイント
鬼皮(外側の固い皮）にハリとツヤがあり、持ったときにずっしり重いもの。

保存ポイント
乾燥に非常に弱い。新聞紙に包んでポリ袋に入れ、
冷蔵庫のチルド室で１～２週間寝かせると、実は甘みも増す。

選ぶポイント
ヘタが乾燥してコルクのように乾き、周囲がペコっと凹んでいるもの。

保存ポイント
丸ごとなら常温で数ヶ月もつが、切ったものは「ワタと種」から傷むため、
すぐにスプーンでくり抜いてラップ保存。
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